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La solidarité vise à combattre les inégalités sociales, économiques et
environnementales. En soutenant les personnes les plus vulnérables et
en promouvant l'égalité des chances, nous pouvons créer un monde
plus équitable.
Plus le monde sera solidaire, mieux il se portera.

Sterna Africa.
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Nous clôturons l'année 2023 en beauté, malgré les obstacles rencontrés, comme les années précédentes.
Ralph Waldo Emerson disait : "Les années difficiles ne sont pas un frein, mais une opportunité pour une
équipe motivée et déterminée de déployer ses efforts et de surpasser les objectifs fixés." et c’est ainsi que se
résume notre exercice 2023. C'est donc avec une grande joie que je vous présente notre bilan pour cette
année, marquée par des avancées majeures, des partenariats fructueux et un impact profond sur les
communautés que nous avons le privilège de servir.
Grâce à l'engagement remarquable de nos équipes, les programmes se sont poursuivis et de nouveaux
projets ont émergé pour nos différentes cibles, résolument engagés à relever les défis du monde actuel et en
étroite adéquation avec notre objectif initial. Nous avons mené des projets d'envergure, créant des chantiers
de solidarité internationale innovants, apportant ainsi une transformation significative dans la vie de
nombreux individus. Nos partenariats se sont renforcés, créant une dynamique qui nous a permis d'étendre
notre impact et d'atteindre un public plus large.
Nos actions étaient principalement axées sur la réalisation des objectifs de développement durable 1, 2, 3, 4,
5 et 13, portant sur la réduction de la pauvreté, l'élimination de la faim, la promotion du bien-être et de la
santé, l'accès à l'éducation, l'égalité des sexes et la protection de l'environnement. Les résultats de nos efforts
sont tangibles et inspirants, et nous sommes fiers des progrès accomplis.
La qualité du travail fourni en 2023 mérite une immense reconnaissance, à partager avec tous volontaires et
nos soutiens, qu'ils soient humains ou financiers. L'appui financier de certains de nos partenaires sur
certains projets a également joué un rôle déterminant. Sans leur soutien, nous aurions rencontré davantage
de difficultés pour relever les défis de cette année, avec le risque de compromettre gravement l'équilibre
financier de notre association.
La lecture de cet Essentiel vous permettra de constater à quel point notre activité en 2023 est restée fidèle à
nos ambitions. Nous sommes tous mobilisés pour que cela demeure une réalité dans le futur.
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Que retenir de cette année?

M. Madrick Anicet TONAKAMBIO
Président Fondateur

                    Association Sterna Africa    
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Notre association

Créée en 2019, STERNA AFRICA est une
association de solidarité internationale évoluant
dans les domaines du volontariat et du
développement communautaire. Présente dans
plusieurs pays en Afrique à savoir: le Bénin, le
Burkina Faso, le Congo - Brazzaville, la Côte
d'Ivoire et le Togo, notre association travaille
essentiellement:

Au bien-être, à l'épanouissement et à l'accès à
une éducation de qualité pour tous les enfants
sans exception notamment ceux des milieux
ruraux,
A la réduction des inégalités, à l'indépendance
de la femme et à toutes autres questions liées
au genre,
A la formation et l'implication communautaire
des jeunes,
A la protection de l'environnement et à la lutte
contre le réchauffement climatique,
Au bien-être et à la santé de tous.

Dès la genèse, les actions et les objectifs de notre
association ont eu pour cibles principales: les
Enfants - les Femmes - les Jeunes -
l'Environnement. Des cibles pour lesquelles nous
menons des actions au quotidien grâce à
l'engagement de nos volontaires toujours prêts à
servir partout où le besoin se fait sentir. Les
principaux buts de l'existence de notre association
sont de:

Protéger et défendre les droits des enfants afin
de garantir un futur meilleur pour les
générations à venir,

Assister les différentes couches sociales et
multisectorielles,
Contribuer à la lutte contre la pauvreté et les
inégalités dans la société,
Mener des actions de solidarité dans des
situations d'urgences,
Promouvoir la culture africaine,
Œuvrer pour l'atteinte des Objectifs de
Développement Durable à l'horizon 2030 en
rapprochant nos actions au plus près des
communautés cibles.

Fondée par des jeunes, l'association offre un
espace où les jeunes peuvent développer leurs
compétences, acquérir de l'expérience et prendre
des responsabilités. Leurs actions inspirantes
autonomisent les jeunes et favorisent leur
participation active dans la société. 
Les jeunes de Sterna Africa sont de véritables
moteurs de changement et de progrès, ils jouent
un rôle essentiel dans la réalisation des objectifs
de l'association et leur participation active  
contribue à l'impact positif de l'association sur
d'autres jeunes et le développement de leur
commune.  
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Trois (3) domaines spécifiques font la particularité de
notre association et guident notre action : 

La solidarité internationale, 
Le développement communautaire, 
Le volontariat.

NOS DOMAINES 
D’INTERVENTIONS

Solidarité
Internationale

L'objectif est de contribuer à l'amélioration des
conditions de vie et à la promotion des droits de
l'homme en Afrique. Elle se définit par la
réalisation de nos projets de développement, de
nos actions sociales et humanitaires visant à
soutenir les communautés défavorisées ou en
difficulté sur nos territoires.

Développement
Communautaire

L'objectif ici est de permettre aux communautés
de devenir plus autonomes, résilientes et
prospères grâce à des initiatives visant à
promouvoir l'éducation, la santé, l'accès à l'eau
potable, l'autonomisation économique, la
protection de l'environnement, etc.  Nous
menons nos actions dans le but de  l'amélioration
des conditions de vie et de renforcement des
capacités des communautés locales.

Volontariat

Le volontariat joue un rôle essentiel dans le
renforcement des communautés et la promotion
du bien-être social. Nos jeunes volontaires
offrent leur temps, leurs compétences et leur
énergie pour contribuer à des projets et des
actions qui ont un impact positif sur la société.
Cela peut inclure le soutien aux personnes
vulnérables, la participation à des activités de
sensibilisation, l'organisation d'événements
communautaires, etc.
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NOTRE 

GOUVERNANCE

Notre administration fonctionne sous la forme d’un
immeuble à deux étages : le Conseil
d’Administration et les Bureaux Exécutifs.

 Les grandes décisions et les différentes directives à
suivre sur chaque antenne sont prises par le Conseil
d'Administration. Le Conseil d'Administration (CA)
établi la feuille de route à suivre sur toutes les
antennes de l'association qui elles sont dirigées
chacune par un Bureau Exécutif qui met en
application les décisions prises par le CA.

Chaque antenne dispose donc d'un Bureau Exécutif
avec à sa tête un.e Directeur.trice Exécutif.ve qui
exécute les décisions prises par le Conseil
d'Administration, assure la gestion de
l'administration et des volontaires de l'antenne, puis
coordonne les activités et projets sur le territoire de
son antenne. Le rôle du Bureau Exécutif est
d'impulser les orientations générales de
l'association, de veiller à son bon fonctionnement et
de garantir la meilleure utilisation possible des
ressources qui leur sont confiées.

Président : PR
Vice - Président(e) : VP
Secrétaire Générale : SG
Trésorier(ère) Générale : TG
Commissaire aux Comptes : CC
Chargé de Communication : Ccom
Chargé(e) des Relations Extérieures : CRe

Conseil d'Administration

Directeur.trice Exécutif.ve : DE
Secrétaire Exécutif.ve : SE
Trésorier(ère) Exécutif.ve : TE
Responsable Communication : RC
Responsable des Volontaires : RV

Bureau Exécutif

PR

VP

SGTG CC

Ccom CRe
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STERNA AFRICA accorde une importance primordiale
aux défis mondiaux tels que la lutte contre le
changement climatique, l'engagement citoyen et le
développement économique durable. Notre objectif est
de créer des projets à fort impact sociétal pour susciter
l'intérêt de tous et impliquer chaque individu en tant
qu'acteur actif dans le développement de sa région.

Afin d'atteindre cet objectif, nous proposons des
activités et des projets qui visent les objectifs suivants :

Agir localement: Nous intervenons à l'échelle des
villes, des régions, des quartiers ou des villages pour
répondre aux besoins spécifiques des citoyens. Nous
nous engageons dans la lutte contre la pauvreté, la
faim, la promotion de la santé, l'accès à une
éducation de qualité, l'égalité entre les sexes et la
protection de l'environnement.
Renforcer les compétences des acteurs locaux: Nous
croyons que les acteurs locaux, qu'ils soient
membres de notre association ou non, jeunes
entrepreneurs ou simples citoyens, jouent un rôle clé
dans le développement de leur territoire. Nous les
soutenons en identifiant les défis à relever et en les
accompagnant dans la mise en place d'actions
concrètes.
Contribuer activement à la lutte contre le
dérèglement climatique: Nous faisons face depuis
des années à des phénomènes climatiques extrêmes
tels que les sécheresses, les inondations, etc. Nous
nous efforçons de sensibiliser et d'initier des
pratiques de recyclage et de nettoyage pour aider les
populations à faire face aux conséquences du
changement climatique.

Nos projets intègrent systématiquement l'objectif de
renforcer le pouvoir d'action des acteurs locaux en les
associant à nos actions sur le terrain. Nous croyons en
leur capacité à prendre en main leur propre
développement et à trouver des solutions adaptées aux
défis auxquels leur territoire est confronté. Chez
STERNA AFRICA, nous pensons que chaque personne
peut faire une différence significative et contribuer à un
avenir meilleur pour sa région.

LES GRANDES
THÉMATIQUES
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BUDGET
Millions de FCFA

28,892,355

EQUIPE
Membres

93

ACTIONS
Projets

12

IMPACTS
Personnes
impactées

10520

7
AU BUREAU EXECUTIF8
SUR LE TERRAIN36
SYMPATHISANTS4234 59

AU SIÈGE

6

6
2

Pays

BÉNIN

CÔTE D’IVOIRE

STERNA AFRICA EN 2023

6736

BÉNÉFICIAIRES
DIRECTS

BÉNÉFICIAIRES
INDIRECTS

3783

19,515,504
CÔTE D’IVOIRE

7,969,851
BÉNIN

1,407,000
AUTRES

CHIFFRES CLÉS EN
2023
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NOS PROJETS EN

2023

Cette année a été marquée par une
expansion significative de nos projets,
avec une portée plus large et un impact
accru sur notre communauté.
Comparativement à l'année précédente,
nous avons réalisé un nombre plus
important de projets, tous axés sur des
domaines clés tels que la santé,
l'éducation, l'égalité des sexes et la lutte
contre le changement climatique,
conformément aux Objectifs de
développement durable (ODD) des
Nations Unies.
Nos projets de 2023 ont été conçus pour
répondre aux besoins spécifiques de
notre communauté, en mettant l'accent
sur des domaines essentiels tels que
l'amélioration de l'accès aux soins de
santé (ODD 3), la promotion d'une
éducation de qualité pour tous (ODD 4),
la promotion de l'égalité des sexes et de
l'autonomisation des femmes (ODD 5) 

et la lutte contre le changement
climatique (ODD 13). Nous avons
travaillé en étroite collaboration avec
nos partenaires internationaux et  
locaux pour développer des projets
innovants et adaptés à notre contexte,
afin de maximiser notre impact positif.
Nous sommes fiers des résultats
obtenus au cours de cette année, qui
témoignent de notre engagement
envers le développement durable et de
notre volonté de créer un avenir
meilleur pour notre communauté. 

En mai 2023, notre association a organisé avec succès la
deuxième édition du projet "SANG TABOU" à Sokponta.
Cette initiative visait à sensibiliser la communauté sur
l'importance de l'hygiène menstruelle et à briser les
tabous persistants dans les communautés rurales, où les
traditions ancestrales sont encore fortement ancrées.
Lors de cet événement, nous avons mis en place
diverses activités interactives et des sessions
d'information pour partager des connaissances
essentielles sur la gestion saine des menstruations et
l'importance de la maîtrise du cycle menstruel. Notre
objectif principal était de déconstruire les idées
préconçues entourant les menstruations et de lutter
contre les grossesses en milieu scolaire.

En février 2023, notre association, en collaboration avec les associations
Échanges et Solidarité de France et Action Plus du Burkina, a organisé
une mission humanitaire inoubliable dont l’objectif était d'apporter des
améliorations tangibles à la vie des communautés locales.
Cette mission a été un véritable témoignage de solidarité internationale
en action. En travaillant main dans la main, nous avons pu construire 4
latrines biofil dans le village d'Angah pour améliorer les conditions
sanitaires et fournir des meubles, des livres et des fournitures scolaires
à Mélékoukro pour soutenir l'éducation des enfants. Ensemble, nous
avons créé un impact positif et durable, en apportant des solutions
concrètes aux besoins des communautés locales.

En Mai 2023, nous avons organisé une journée porte ouverte à Sokponta
sur le volontariat pour encourager les jeunes à s'engager dans le
développement de leur communauté. Lors de cette journée spéciale,
nous avons présenté différentes opportunités de volontariat, mettant
en avant les projets et les actions concrètes auxquels les jeunes
pouvaient participer. Des ateliers interactifs et des discussions ont été
organisés pour inspirer et engager les participants.
Cette journée a été un succès avec une forte participation des jeunes de
Sokponta

1- MISSION ANGAH/MÉLÉKOUKRO
Février 2023 - Adiaké (Côte d’Ivoire)

2- SANG TABOU
Mai 2023 - Collines (Bénin)

3- JOURNÉE PORTES OUVERTES
Mai 2023 - Collines (Bénin)
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Le premier chantier s'est déroulé à Zongo, dans la ville de
Glazoué au Bénin. Pendant trois semaines, nous avons travaillé
sur la réfection d'un module de trois salles de classe. Nous
avons mobilisé des volontaires pour effectuer les travaux
nécessaires afin d'améliorer les conditions d'apprentissage des
élèves. En parallèle, nous avons également proposé des cours
de soutien scolaire pour les aider dans leur parcours éducatif.
Le deuxième chantier s'est déroulé à l'école primaire publique
d'Etuessika à Adiaké en Côte d'Ivoire. Là aussi, pendant trois
semaines, nous avons mis en place des cours de soutien
scolaire pour les élèves. En plus des cours, nous avons
également organisé des jeux et des animations pour rendre
l'apprentissage plus ludique et stimulant.
Ces deux chantiers ont été réalisés en collaboration avec deux
groupes compagnons scouts : "Les Incomparables" et "Été
Vert". Grâce à leur participation active, nous avons pu avoir un
impact significatif dans ces deux communautés.

L'édition 2023 du Festival des Solidarités s’est
déroulée du vendredi 17 novembre au
dimanche 3 décembre et cette année, le festival
a mis l'accent sur la souveraineté alimentaire. 
Chaque année, le Festisol rassemble des
acteurs de la solidarité et vise à promouvoir la
solidarité sous toutes ses formes, du local à
l'international.
C’est l’occasion de mettre en avant des
initiatives et des actions solidaires, de
sensibiliser le public et de favoriser les
échanges entre les différents acteurs de la
solidarité, un événement qui permet de mettre
en lumière des projets et des actions qui
contribuent à construire un monde plus juste
et solidaire.
Cette édition a été riche en découvertes, en
rencontres et en moments de partage autour
de la solidarité et de la souveraineté
alimentaire. C’était une occasion unique de
nous impliquer et de participer à des actions
concrètes pour construire un monde plus
solidaire. Notre association a proposé une

5- CAMP ECSI
Septembre  2023 - Savalou (Bénin)

Après une première édition réussie, nous avons renouvelé
l’expérience du Camp ECSI dans le département des Collines
au Bénin, cette fois-ci en étant accueillis par la commune de
Savalou.
Nous avons été honorés de travailler aux côtés de personnes
aussi dévouées, passionnées et engagées. Leur soutien
inébranlable et leur investissement ont joué un rôle essentiel
dans le succès de cet événement. Grâce à leur collaboration,
nous avons pu organiser une multitude d'activités éducatives,
inspirantes et enrichissantes pour les participants. Des ateliers
interactifs, des discussions stimulantes et des projets concrets
ont permis de sensibiliser et de promouvoir les valeurs de
citoyenneté et de solidarité internationale.
Au-delà de l'aspect éducatif, ce CAMP a également été une
occasion privilégiée de tisser des liens durables entre les
participants, les volontaires et les partenaires. Ces connexions
renforcent notre réseau et nous permettent de continuer à
promouvoir des initiatives similaires à l'avenir.

dizaine d’activités passionnantes
regroupées dans la magnifique
région du Sud - Comoé en Côte
d’Ivoire et dans le pittoresque
département des Collines au Bénin.

4- CHANTIER DE SOLIDARITÉ
INTERNATIONALE (CSI)

Juillet 2023 - Bénin/Côte d’Ivoire

Durant l'été 2023, notre association a
coordonné deux chantiers de solidarité
internationale au Bénin et en Côte
d'Ivoire.
Ces deux projets d'envergure ont été au
cœur de nos activités.

6- FESTISOL
Novembre à Décembre 2023 - Collines (Bénin) et
Adiaké (Côte d’Ivoire)
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En dehors de ces différents projets, nous avons mené tout au long de l'année
nos programmes d'activités annuels en lien avec les enfants, les femmes et
les jeunes. Il s'agit du programme : 

Lecture'Zoo : Un projet d'animation de bibliothèque qui offre de
nombreux avantages, allant de l'accès à la lecture et à la connaissance, à
la promotion de la culture locale, en passant par le développement de
compétences sociales et la lutte contre l'illettrisme. 
Mon Ami Africain : Notre projet d'échange de correspondance, qui existe
depuis déjà 3 ans et vise à mettre en relation des élèves des classes de
CE2 et CM1 de plusieurs pays en Afrique. En 2023, les échanges ont lieu
entre le Bénin et la Côte d'Ivoire. 
Formations aux femmes et aux jeunes sur diverses thématiques.

Chaque année, le 20 novembre commémore l’anniversaire de la convention
internationale des Droits de l’Enfant du 20 novembre 1989.
Nous avons menés deux activités captivantes réalisées à Adiaké :la première
activité s’est déroulée avec les élèves de l’école primaire publique de
Mélékoukro. Nous avons échangé avec eux sur les droits et devoirs des
enfants, organisé des ateliers de peinture, des jeux et des animations, et avons
partagé un moment convivial avec eux. La deuxième activité consistait à faire
visiter certaines administrations de la ville aux élèves de certaines écoles
d’Adiaké, leur donnant ainsi l’opportunité de prendre brièvement le pouvoir
et de se mettre dans la peau des administrateurs de la ville. Nous avons été
accueillis par la préfecture d’Adiaké, la sous-préfecture d’Adiaké, la Direction
locale de l’Agence Emploi Jeune, la Radio Adiaké, la sodexam et l’antenne
locale du Ministère de la Construction, du Logement et de l’Urbanisme.

8- AUTRES
  2023 - Bénin et Côte d’Ivoire

Sterna Africa adapte son intervention selon les besoins des différents acteurs impliqués : 

NOS PROJETS SONT PENSÉS ET EXÉCUTÉS SUR MESURE AFIN DE RELEVER LES DÉFIS DE
DÉVELOPPEMENT LOCAL DES COMMUNAUTÉS BÉNÉFICIAIRES.

7- JOURNÉE MONDIALE DES DROITS DES ENFANTS (JMDE)
Novembre  2023 - Adiaké (Côte d’Ivoire)

Connaître le territoire et
ses acteurs.

Renforcer les acteurs
locaux concernés.

Activer la participation et
la concertation des

citoyen•ne•s

Appuyer les initiatives et
dynamiques locales issues

du processus de
participation.
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LES FAITS

MARQUANTS

Dans le cadre de notre partenariat avec l'Association
Action+ du Burkina-Faso et l'Association Échanges
Solidarité de France, une mission de solidarité
internationale a été effectuée en Côte d'Ivoire en
février. Contrairement aux chantiers de solidarité
internationale qui se déroulent uniquement
pendant les vacances avec des groupes de jeunes,
une mission de solidarité peut avoir lieu à tout
moment de l'année, en fonction des conditions
météorologiques, et implique généralement des
projets de plus grande envergure réunissant des
volontaires de tous âges, sans limite d'âge.

FÉVRIER 2023

Nous avons connu une première exceptionnelle
dans l'histoire de notre association. En effet, durant
l’été 2023, simultanément, deux chantiers de
solidarité internationale d'envergure ont été
organisés sur nos antennes au Bénin et en Côte
d'Ivoire. Cette expérience unique a été couronnée de
succès, suscitant une grande satisfaction de nos
partenaires, les compagnons scouts "été vert" au
Bénin et "les incomparables" en Côte d'Ivoire.

JUILLET 2023

En Août dernier, nous avons participé à une mission
particulièrement enrichissante : Il s'agit de
l'Université d'été des mouvements sociaux (UEMSS)
qui s'est déroulée à Bobigny en France. L'UEMSS vise
à rassembler un large éventail de militants issus de
mouvements locaux, nationaux et internationaux,
tous engagés dans la défense des droits, la solidarité
internationale, l'autodétermination des peuples, la
transformation démocratique de nos sociétés, la
promotion d'alternatives solidaires, écologiques,
culturelles, féministes, antiracistes, décoloniales,
ainsi que l'émancipation des travailleurs. L’objectif
est de construire la paix à travers ces différentes
luttes. Cet événement a connu un grand succès lors
de ses précédentes éditions, qui se sont tenues à
Grenoble en 2018 avec la participation de 2 200
personnes, et à Nantes en 2021 avec la participation
de 1 800 personnes malgré la crise sanitaire.
Environ 200 invités internationaux étaient présents
pour contribuer à ce rendez-vous des mouvements
sociaux français et c'était bien plus que ça cette
année. Cette année, nous avons eu le privilège de
faire partie du comité international et national du
Festival des solidarités présent à Bobigny. Nous
avons animé notamment le module "Nous sommes la
terre qui se défend", qui approfondira les enjeux de
souveraineté alimentaire, ainsi que le module
"Education populaire et démocratie", où nous avons
échangé sur nos pratiques d'Éducation à la
Citoyenneté et à la Solidarité Internationale à
l'échelle internationale.

AOÛT 2023
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IMPACTS 
EN 2023

Création
d’environnement
d'apprentissage

plus propice pour
les élèves.

Amélioration des
résultats

académiques et
renforcement des

compétences.

Amélioration des
conditions

sanitaires  à
Angah , favorisant
ainsi la santé et le

bien-être.

Briser les tabous
et les stigmates

entourant les
règles

menstruelles.

Développement
de compétences et
renforcement de
l’employabilité

future des jeunes.
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LE 
BÉNIN

NOS INTERVENTIONS

Situé en Afrique de l’Ouest, le Bénin,
un pays vibrant et culturellement
riche, qui s’étend sur une superficie de
114 763 km². Bien que Porto-Novo soit
la capitale politique, c’est Cotonou qui
bat le rythme économique du pays en
tant que plus grande ville. En 2021, le
Bénin a accueilli environ 13,3 millions
d’habitants, chacun apportant sa
propre contribution à la mosaïque
culturelle du pays.

Le Bénin est un fier membre de la
CEDEAO, partageant ses frontières
avec le Togo à l’ouest, le Nigeria à l’est,
le Niger au nord-est et le Burkina Faso
au nord-ouest. Depuis son
indépendance le 1er août 1960, le pays
a continué à se développer et à
prospérer. Bien que le français soit la
langue officielle, une multitude de
langues nationales sont parlées, dont
le « FON », enrichissant encore plus le
tissu culturel du pays.

Le Bénin est organisé en 12
départements distincts : l’Atacora,
l’Atlantique, le Borgou, le Mono,
l’Ouémé, l’Alibori, les Collines, le
Couffo, la Donga, le Littoral, le Plateau
et le Zou. C’est dans ce dernier
département que notre association a
élu domicile, y menant 60% de ses
activités et projets. Notre travail dans
les Collines est un témoignage de
notre engagement envers le peuple
béninois et de notre dévouement à
faire une différence positive dans la
communauté.
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La Côte d’Ivoire, un joyau de l’Afrique de l’Ouest, est une terre d’exploration et de découverte. Avec une
superficie de 322 462 km², ce pays regorge de richesses naturelles et culturelles à couper le souffle. Abidjan,
sa capitale économique, est une métropole dynamique et cosmopolite. Le pays partage ses frontières avec
le Ghana à l’est, le Burkina Faso et le Mali au nord, ainsi que la Guinée et le Liberia à l’ouest.

En 2021, la population de la Côte d'Ivoire s'élevait à environ 29,4 millions d'habitants. Le pays est reconnu
pour sa diversité ethnique et linguistique, avec une multitude de langues parlées, dont le français est la
langue officielle. Il est également le premier producteur mondial de cacao et de noix de cajou. Son économie
affiche une croissance soutenue, ce qui en fait un acteur clé de la région ouest-africaine.

Le pays est divisée en 14 districts autonomes et 31 régions, dont la région du Sud-Comoé, située dans le
district de la Comoé. Cette région regroupe les villes de Grand Bassam, Bonoua, Ayamé, Aboisso, Tiapoum,
Maféré et Adiaké, où notre association a établi son siège. C'est dans la région du Sud-Comoé que nous
concentrons la majorité de nos actions, bien que nos initiatives s'étendent également à d'autres régions de
la Côte d'Ivoire.

LA 
CÔTE D’IVOIRE
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Situé en Afrique de l’Ouest, le Togo est une
destination fascinante qui invite à l’exploration.
S’étendant sur une superficie de 56 600 km², ce
pays est un véritable trésor de richesses
naturelles et culturelles. Lomé, sa plus grande
ville, en est la vibrante capitale. Le Togo est
bordé par le Burkina Faso au nord, le Ghana à
l’ouest et le Bénin à l’est.

En 2022, le pays abritait une population
d’environ 8,095 millions d’habitants, reflétant sa
diversité ethnique et linguistique. Plusieurs
groupes ethniques y cohabitent ensemble,  
l’Éwé et le Kabiyè sont couramment parlés, en
plus du français, la langue officielle.

Le Togo offre une mosaïque de paysages, des
plages de sable fin qui bordent la côte aux
collines verdoyantes et aux savanes du nord. Le
pays abrite également des parcs nationaux,
comme le parc national de Fazao-Malfakassa,
qui sont le refuge d’une faune et d’une flore
riches et diversifiées.

Le pays est réputé pour son artisanat,
notamment ses sculptures sur bois et ses tissus
traditionnels. Les marchés colorés du pays
offrent une expérience unique pour découvrir
l’artisanat local et savourer la cuisine togolaise,
souvent épicée et délicieuse. Chaque bouchée
est une invitation à découvrir la richesse
culturelle du Togo.

LE
TOGO
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Aussi connu sous le nom de “pays des hommes intègres”, le Burkina Faso est un pays captivant d’Afrique de
l’Ouest sans littoral. S’étendant sur une superficie de 274 200 km², il est bordé par le Mali au nord-ouest, le
Niger au nord-est, le Bénin à l’est, le Togo et le Ghana au sud, et la Côte d’Ivoire au sud-ouest. Sa capitale et sa
plus grande ville est Ouagadougou.

En 2020, le Burkina Faso abritait une population d’environ 20,8 millions d’habitants. Membre de plusieurs
organisations internationales, dont la CEDEAO et l’Union africaine, le pays a connu ces derniers mois des
tensions dans ses relations avec ces institutions. Le français est la langue officielle, mais le moré, le dioula et le
peul sont également reconnus comme langues nationales. Il est subdivisé en treize (13) régions
administratives, 45 provinces et trois cent cinquante-deux (352) communes. Les deux (02) principales villes
sont Bobo-Dioulasso, la capitale économique et Ouagadougou, la capitale politique, ville où notre association à
son siège.

Le Burkina Faso est un pays démocratique et laïc. Il est célèbre pour son artisanat, notamment ses sculptures
sur bois, ses tissus traditionnels et ses bijoux. Les marchés colorés du pays offrent une expérience unique
pour découvrir l’artisanat local et savourer la cuisine burkinabè, qui est souvent savoureuse et épicée. Chaque
visite est une invitation à découvrir la richesse culturelle du Burkina Faso.

LE 
BURKINA-FASO
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SANG 
TABOU

Le projet Sang Tabou, est un projet que
nous avons initié en 2022 pour aborder les
questions liées à l'hygiène menstruelle et
au tabou autour du sujet dans notre
société. 
Notre projet a pour objectif de faire des
règles menstruelles un sujet de santé,
d’éducation et d’égalité en apportant un
appui à la mise en œuvre d’actions
déstigmatisant et créant des normes
positives sur les règles, soutien aux
mouvements des jeunes féministes dont
les voix s’élèvent pour briser le tabou et le
silence entretenus autour des règles ainsi
que les discriminations et injustices qui
en résultent et d’améliorer la qualité de la
santé sexuelle et reproductive des jeunes
filles.

L’hygiène menstruelle est un sujet crucial mais souvent négligé, en
particulier en Afrique. Les défis liés à l’hygiène menstruelle des filles
sont nombreux et complexes, allant de l’accès limité à des produits
d’hygiène menstruelle abordables et de qualité, à l’absence
d’installations sanitaires adéquates dans les écoles et les
communautés.
Le tabou culturel entourant la menstruation exacerbe ces défis. Les
stéréotypes et les mythes persistants contribuent à la stigmatisation
et à la honte associées à la menstruation, ce qui peut avoir des
conséquences néfastes sur l’éducation, la santé et le bien-être général
des filles.
Il est crucial de briser ce tabou et de sensibiliser la société à
l'importance de l'hygiène menstruelle et des droits des filles. Des
efforts doivent être déployés pour fournir un accès adéquat aux
produits d'hygiène menstruelle, ainsi que pour éduquer les filles sur
la gestion saine des menstruations et l'importance de l'estime de soi.
C’est la raison d’être de ce programme annuel dénommé : “SANG
TABOU”.

Pour ces deux premières éditions (2022 et 2023), le projet SANG TABOU c’est :  1 Pays, 2 villes et environ 800 jeunes
filles et garçons sensibilisés et éduqués sur le sujet.
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CAMP
E.C.S.I

L’Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale (ECSI) joue un
rôle déterminant pour répondre aux grands enjeux contemporains et pour
atteindre les Objectifs de développement durable. En sensibilisant les publics à
ces enjeux et aux politiques de développement et de solidarité internationale,
l’ECSI favorise l’engagement de tous les citoyens en faveur d’un monde plus
juste, solidaire et durable. L’ECSI porte des valeurs indispensables à la
résilience de nos sociétés : la solidarité et la citoyenneté. Favorisant la cohésion
entre les citoyens de pays différents, elles sont aussi la condition pour engager
la transition vers un monde plus juste et plus durable. Les acteurs de l’ECSI
déploient de nombreuses activités de sensibilisation portant sur le vivre
ensemble, l’environnement, les inégalités ou les droits humains. 

Les publics de l’ECSI sont variés : scolaires et enseignants, étudiants, habitants
en milieu rural, adultes de tous horizons, organisations et institutions. Ces
actions permettent une meilleure compréhension entre les générations et les
cultures, et elles encouragent l’engagement citoyen pour le développement
durable. Pour diffuser les valeurs de l’ECSI, les OSC développent des outils
innovants à destination des acteurs éducatifs ou de la mobilisation citoyenne.
Transmettre les valeurs de solidarité et de citoyenneté, favoriser les
rencontres et les échanges à travers le monde, promouvoir l’exercice d’une
citoyenneté active, déconstruire les préjugés ou proposer des parcours
d’engagement individuels ou collectifs sont autant d’objectifs portés par les
projets d’Éducation à la citoyenneté et à la solidarité internationale (ECSI). En
utilisant une pluralité de modes d’action et d’outils, l’ECSI permet d’atteindre
des publics toujours plus variés : les jeunes, dans le cadre de l’école ou de leurs
loisirs, mais aussi les festivaliers, les consommateurs et les citoyens de tout
âge. 

Ce projet a pour objectif de réunir
des organisations de la société
civile d’une même région afin de
les unir dans un même creuset
pour un seul objectif :
“l’Éducation à la Citoyenneté et à
la Solidarité Internationale”.
Réunir plusieurs forces-
compétences-domaines et
expériences pour un meilleur
déploiement de l’ECSI dans les
régions les plus lointaines au
profit des communautés oubliées
est le but recherché dans la mise
en œuvre de ce projet qui se veut
innovateur.

Education à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale

2E.C.S.ICAMP
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Sur chaque édition, nous organisons des ateliers interactifs, des discussions stimulantes et des projets concrets
qui permettent de sensibiliser et de promouvoir les valeurs de citoyenneté et de solidarité internationale.
Au-delà de l'aspect éducatif, le CAMP est également une occasion privilégiée de tisser des liens durables entre les
participants, les volontaires et les partenaires. Ces connexions renforcent notre réseau et nous permettent de
continuer à promouvoir des initiatives similaires à l'avenir.

Pour ces deux premières éditions (2022 et 2023), le CAMP ECSI a eu lieu au Bénin, dans le département des
Collines, respectivement dans les communes de Ouèssè et de Savalou. Il a déjà connu la participation d'une
cinquantaine de jeunes venus de plusieurs organisations et compte bien s’étendre à d’autres régions pour les
prochaines éditions.

Photo prise lors de l’édition 1 du
Camp ECSI qui a eu lieu en
Septembre 2022 à Toui dans la
commune de Ouèssè.

Les jeunes du camp en route
pour aller travailler au champ et
récolter les ingrédients pour le
déjeuner du jour

Photo prise lors de l’édition 2 du
Camp ECSI qui a eu lieu en
Octobre 2023 à Kpataba dans la
commune de Savalou.

Les jeunes du camp en atelier de
travail pour la création d’une
entreprise sociale.
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LECTURE’ZOOO

Pour ces deux premières éditions (2022 et 2023), le projet LECTURE’ZOOO profite à une centaine d’élèves dans la
région du sud-comoé et compte bien s’étendre à d’autres régions dans les prochaines années.

Notre passionnant projet d'animation de bibliothèque, appelé "Lecture'Zooo", est né en Côte d’Ivoire dans le but de
faire aimer la lecture aux enfants, mais aussi de faciliter leur compréhension et leur rédaction du français. Le
français est la langue officielle en Côte d’Ivoire, parlée par tous les citoyens, mais beaucoup ont des difficultés à
lire et à écrire dans cette langue de travail.
Ce projet de lecture offre de nombreux avantages, allant de l'accès à la lecture et à la connaissance, à la promotion
de la culture locale, en passant par le développement de compétences sociales et la lutte contre l'illettrisme. Il
contribue également à l'ouverture sur le monde extérieur, au renforcement du lien social et à la valorisation de la
lecture.
Chaque séance de lecture avec les enfants est un moment magique où les mots et les histoires transportent ces
enfants dans un monde imaginaire. Nous sommes ravis de voir notre projet éducatif se concrétiser et de pouvoir
inspirer la jeunesse ivoirienne à travers la lecture.

Photo prise lors d’une séance d’animation de lecture dans
une école primaire à adiaké en Côte d’Ivoire en 2023.

Photo prise lors d’une séance d’animation de lecture dans
une école primaire à adiaké en Côte d’Ivoire en 2022.
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MON AMI AFRICAIN
(M.A.A)

Notre projet d’échange de correspondance, intitulé « Mon Ami Africain », existe depuis déjà 3 ans et vise à mettre
en relation des élèves des classe de CE2 et CM1 des différents pays d'intervention où Sterna Africa à une antenne.
Cette activité a pour but de permettre aux enfants de briser les préjugés culturels sur les deux pays, d’aborder
autrement la question de l’interculturalité, d’apprendre à connaitre d’autres enfants, de renouer avec les
anciennes méthodes de conversation mais surtout de tisser des liens d’amitié avec leurs correspondants pour le
présent et le futur.

En 3 ans, notre projet a déjà permis de mettre en relation des enfants du Bénin, de la Côte d’Ivoire et de la France.
Au total, 362 élèves des classes de CE2 et CM1 ont été mis en relation.

Photo prise en 2022 lors de la rédaction des lettres des élèves
de l’école primaire la passerelle en Côte d’Ivoire.

Photo prise en 2021 lors de la rédaction des lettres des
élèves de l’école primaire AKOUEGBA au Bénin. 
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CHANTIER DE SOLIDARITÉ
INTERNATIONALE (C.S.I)

Les chantiers de solidarités internationales sont des projets qui visent à
apporter une aide concrète et un soutien à des communautés dans le
besoin à travers le monde. Ces chantiers peuvent prendre différentes
formes, tels que des projets de construction, de rénovation, d'éducation,
de santé ou encore de protection de l'environnement. Ils sont souvent
réalisés par des volontaires qui s'engagent à consacrer une période de
temps donnée pour contribuer à ces projets.

Ces chantiers permettent non seulement d'apporter une aide matérielle,
mais aussi de favoriser les échanges interculturels et de promouvoir la
solidarité entre les participants et les communautés locales. Ils offrent
également une opportunité d'apprentissage et de développement
personnel pour les volontaires, qui peuvent acquérir de nouvelles
compétences et vivre une expérience enrichissante sur le plan humain.

Ces chantiers de solidarités internationales sont une occasion de
contribuer à des causes humanitaires, de découvrir de nouvelles
cultures et de faire une réelle différence dans la vie des personnes dans
le besoin. Ils sont une belle opportunité pour ceux qui souhaitent
s'engager dans des actions de solidarité à l'échelle internationale.

Comme nous, il existe de nombreuses organisations et associations qui
coordonnent ces chantiers de solidarités internationales, offrant aux
volontaires la possibilité de s'impliquer dans des projets à travers le
monde.
Depuis 2021, notre association organise des chantiers de solidarités à
l’endroit des jeunes chaque été. 

Depuis 2021, notre association
organise chaque été des chantiers de
solidarité à destination des jeunes.
Ces chantiers peuvent prendre
différentes formes :

Des chantiers de type sud-sud,
réunissant uniquement des
jeunes de plusieurs pays de la
sous-région. Par exemple, lors du
chantier de 2021, des jeunes du
Bénin, du Burkina Faso et de la
Côte d'Ivoire se sont réunis.
Des chantiers de type nord-sud,
réunissant des jeunes du sud et
du nord (principalement de la
France, de la Suisse et de la
Belgique). Cela a été le cas lors
des chantiers de 2022 et 2023.

La réunion de jeunes de différentes
cultures, religions et provenant de
différents pays pour mener ensemble
un projet au profit d'une
communauté inconnue fait tout le
charme de ce projet, qui reste une
véritable vitrine de l'éducation à la
solidarité.
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En l'espace de 3 ans, nous avons eu l'occasion d'organiser 5 chantiers de solidarité rassemblant plus de 50
volontaires de nationalités diverses, notamment béninoise, burkinabé, française, ivoirienne et togolaise. Ces
chantiers ont été l'occasion de réaliser une multitude de projets, tous aussi variés les uns que les autres.

CSI de type sud-sud
Projet ; Soutien scolaire, jeux et animation
Période : Juillet 2021
Lieu : Zimokonankro (Yamoussoukro) Côte d’Ivoire

CSI de type nord-sud
Projet ; Construction de 3 salles de classe avec bureau,
potager, aires de jeux pour les enfants.
Période : Juillet 2022
Lieu : Zimokonankro (Yamoussoukro) Côte d’Ivoire

CSI de type nord-sud
Projet ; Soutien scolaire, jeux et animations,
Période : Juillet 2023
Lieu : Etuessika  (Adiaké) Côte d’Ivoire

CSI de type nord-sud
Projet ; Réfection d’un module de 3 salles de classe, soutien
scolaire, jeux et animations.
Période : Juillet 2023
Lieu : Zongo (Glazoué) Bénin

CSI de type sud-sud
Projet ; Soutien scolaire, jeux et animation
Période : Juillet 2020
Lieu : Dassa-Zoumé (Collines) Bénin
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MISSION DE SOLIDARITÉ

Alors que les chantiers de solidarité internationale se déroulent principalement pendant les vacances et sont
destinés aux groupes de jeunes, une mission de solidarité peut être lancée à tout moment de l'année, en tenant
compte des conditions climatiques. Ces missions sont généralement associées à des projets d'une plus grande
envergure et accueillent des volontaires de tous âges.

Nous avons eu notre toute première expérience sur une mission de solidarité internationale, regroupant des
volontaires de tous âges pendant une durée de deux semaines en Côte d'Ivoire. Au cours de cette mission,
nous avons réalisé plusieurs actions, telles que :

Fabrication de meubles pour une bibliothèque à l'École Primaire Publique de Mélékoukro - Adiaké/Côte
d'Ivoire.
Construction de 4 latrines Biofil dans le Village de Angah - Adiaké/Côte d'Ivoire.
Atelier de couture sur la fabrication de serviettes hygiéniques lavables dans le Village de N'galwa -
Adiaké/Côte d'Ivoire.
Don de fournitures scolaires et de livres à l'École Primaire Publique de Mélékoukro - Adiaké/Côte d'Ivoire.
Don de livres et de jeux ludiques à l'École maternelle de SIDECI BAD Yopougon - Abidjan/Côte d'Ivoire.

Cette mission, qui a eu lieu en février 2023, a été l'une des premières expériences du genre réalisées en Côte
d'Ivoire. Elle a réuni des volontaires du Bénin, du Burkina Faso, de la Côte d'Ivoire et de la France, sans aucune
restriction d'âge.
Ces types de missions seront réitérés les années à venir, pour le plus grand bonheur des communautés
bénéficiaires.
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En dehors de ces projets principaux, nous organisons
chaque année diverses activités destinées aux jeunes et
aux femmes, telles que :

Notre association organise des activités de nettoyage et
de sensibilisation sur le recyclage dans le but de
promouvoir la protection de l'environnement et de
contribuer à la préservation de notre écosystème. Ces
activités ont pour objectif de sensibiliser les individus sur
l'importance de maintenir un environnement propre, de
réduire les déchets et de promouvoir le recyclage des
matériaux afin de minimiser notre impact sur la planète.

Nous croyons fermement que la sensibilisation et
l'éducation sont des outils essentiels pour encourager les
comportements responsables en matière de gestion des
déchets. En organisant des activités de nettoyage, nous
souhaitons montrer aux membres de la communauté
l'importance de préserver notre environnement et de
prendre des mesures concrètes pour réduire la pollution.
De plus, en sensibilisant sur le recyclage, nous visons à
encourager les individus à adopter des pratiques de
recyclage efficaces. Le recyclage permet de réduire la
quantité de déchets envoyés dans les décharges, de
préserver les ressources naturelles en favorisant la
réutilisation des matériaux, et de réduire les émissions de
gaz à effet de serre associées à la production de nouveaux
produits.

ENVIRONNEMENT

SANTÉ

Nous menons des activités de sensibilisation
auprès des élèves, étudiants et des
populations en milieu rural autour des sujets
liés: 

les grossesses non désirées en milieu
scolaire,
les moyens de contraceptions et leur mode
d’emploi ainsi que les infections
sexuellement transmissible,
les compatibilités  à propos des
électrophorèse ,
l’hygiène sanitaire et les maladies liées à
l’insalubrité,
les dangers liés à la consommation de la
drogue et autres stupéfiants.

ÉDUCATION

Nous offrons également diverses formations
destinées aux jeunes et aux femmes,
notamment :

sur l’entrepreneuriat,
sur la structuration des groupes de
femmes en coopératives,
sur l’Économie Sociale et Solidaire (ESS),
sur l’Éducation à la Citoyenneté et à la
Solidarité Internationale.
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Pour l'année à venir, notre association se prépare à relever de
nouveaux défis et à saisir de nouvelles opportunités pour
continuer à avoir un impact positif auprès des communautés
bénéficiaires de nos actions. Voici un aperçu de nos réalisations
prévues pour 2024 : 

Nous continuerons avec :
Notre mini-projet d'échanges de correspondances entres les
élèves des classes de CE2 et CM1 au niveau local et régional
dénommé :"Mon Ami Africain" (MAA)
Notre activité d'animation de bibliothèque dénommée
"Lecture Zooo" avec les élèves des écoles primaires.
Nos sensibilisations sur la protection de l’environnement et
sur les  grossesses non désirées en milieu scolaire.
Nos sensibilisations sur les dangers liés à la consommation de
la drogue.

Une mission de solidarité internationale est prévue pour
venir en aide aux enfants démunis, orphelins et malades dans
la région du sud-Comoé en Côte d'Ivoire.
L’organisation de la quatrième édition du Projet Sang Tabou
au Bénin.
La rencontre internationale sur l'Éducation à la Citoyenneté
et à la Solidarité Internationale (ECSI) aura lieu en Côte
d'Ivoire.
Un Chantier de solidarité internationale est planifié pour l'été
2024.
L’organisation de la troisième édition du Camp sur
l'Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale
(ECSI) dans le département du Mono au Bénin.
Une mission de solidarité internationale de construction est
prévue au Bénin.

Aussi, nous poursuivrons l'animation et la coordination des
projets :

Festival des Solidarités sur le plan national en Côte d'Ivoire et
sur le plan régional dans le département des collines au
Bénin.
Festival Alimenterre sur le plan national en Côte d'Ivoire et
sur le plan régional dans le département des collines au
Bénin.

PROJETS

ACTIVITÉS
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Toutes nos actions de l'année 2023 se sont principalement concentrées sur nos antennes au Bénin et en Côte
d'Ivoire. En raison de contraintes administratives, nos antennes au Burkina Faso et au Togo n'ont pas été très
actives au cours de cette année.

Bénin

Burkina-Faso
20,922,504 F CFA

Côte d'Ivoire

Togo
O F CFA

7,969,851 F CFA

0 F CFA

28,892,355 F CFA
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POSTES MONTANTS EN FRANCS CFA

PRODUITS

TOTAUX 32 309 298 FCFA

CHARGES

TOTAUX 28 892 355 FCFA

Report à Nouveau banque 31/12/2022
Report à Nouveau caisse 31/12/2022
Emprunts
Apports en Natures
Apport en Numéraires
Contributions diverses
Divers Dons
Subventions Diverses
Partenaires Internationaux

2.976.840
12.000
439.100
12.000
1.064.900
416.980
6.815.151
3.409.846
17.162.481

29

Virements bancaire
Banque

Caisse

17.162.481
2.976.840
12.169.977

Frais des bénévoles
Achats de Matériels
Autres Achats
Remboursement Emprunt
Prêt
Soutien Social
Missions Diverses
Fonctionnement Activités
Fonctionnement Projets
Loyer
Facture Électricité
Facture Eau
Frais de gestion
Entretien, réparation
Diverses cotisations
Divers transports pour fonctionnement
Divers abonnements
Communications
Rémunération dirigeant
Virement antenne Bénin
Frais bancaire, Agios
Compte courant associé

365.000
422.300
492.360
957.450
0.00
0.00
2.730.265
898.970
15.425.776
630.000
65.700
21.134
59.060
122.700
12.000
147.400
238.200
73.830
1.150.000
4.841.950
56.545
181715
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NOS PARTENAIRES

STERNA AFRICA est membre de : Collabore avec : 
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REMERCIEMENTS

MERCI

Chers tous,

Alors que nous terminons ce chapitre, nous tenons à
exprimer notre profonde gratitude pour votre
générosité et votre altruisme envers les bénéficiaires
de nos projets tout au long de l'année. Votre soutien
inestimable, votre confiance et votre engagement à
nos côtés nous ont permis de relever les défis et
d'atteindre nos objectifs.
La clé de notre motivation face à ces défis est la
satisfaction d’avoir terminé l’année 2023 avec des
réalisations accomplies, une motivation sans faille et
un enthousiasme qui, malgré tout, reste vivant. En
voyant le sourire que nous contribuons à dessiner sur
le visage des bénéficiaires, nous réalisons que nous
avons fait (encore) un pas de plus vers un monde plus
équitable.
Un grand Merci à vous, chers partenaires, pour la
confiance que vous avez accordée à notre association
et votre engagement indéfectible à nos côtés. Sans
vous, le résultat n’aurait sans doute pas été le même.
Merci aux communautés qui nous ont accueillis, notre
reconnaissance pour votre hospitalité et votre
collaboration qui ont été essentielles à la réussite de
nos projets.

Un Merci tout particulier à nos volontaires ! Nos chers
volontaires, des jeunes dévoués qui chaque année
sacrifient de leur temps, malgré leurs activités
personnelles, leur emploi du temps scolaire et
professionnel, pour nous accompagner et nous aider sur
les différents projets, sans rien attendre en retour.
Merci à tous ceux qui, au quotidien, nous témoignent de
leur soutien et de leurs encouragements. Vous jouez un
rôle essentiel dans nos accomplissements et votre
soutien nous motive à poursuivre notre travail. Merci
de nous avoir accompagnés dans cette aventure.

Une dédicace spéciale à :
Mme Viviane BERTRAND, représentante de
l’association Échange et Solidarité de France, pour
son soutien indéfectible.
M. Hamado Simporé WENDPAGNANGDE, président
de l’association Action +, pour son leadership et sa
vision.
M. Abdoulaye TRAORE, directeur du Conseil
régional d’Adiaké, pour son engagement envers
notre cause.
Et au Centre de Recherche et d’Informations pour le
Développement (CRID), pour la confiance accordée.

Nous ne pouvons fermer ce chapitre sans rendre grâce à
DIEU pour sa protection et sa guidance tout au long de
cette année. Merci à tous !
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ADIAKÉ (SUD COMOÉ) CÔTE D’IVOIRE

Association
Sterna Africa

@associationsterna @africasterna sternaafrica.com

+225 055 677 9012+225 055 677 9012/ 
+229 968 249 06 sternaafrica@gmail.com

Retrouvez tous nos événements sur : 

Contactez - nous sur :


